MINISTERUL AG RICULTURY SIDEZVOLTAR]] RURALF
DIRECTIA PENTRU AGRICULTURA JUDETEANA CONSTANTA

Str.Revolufiei Din 22 Decembrie 1989 ny. | 7-19,cod postal 900 735, Const::mfa
Tel. 0241/481431, 024148; 432, Fax: 0241/431435, cod fiscdl 37766539

S s - —

| ; B ¥ e
I PRIMA BlA copamm
Ne. /BL50 /09.09.2025 " INTRARE Jj':'&.mj i
l,’. IE\?;HE" N GTECYy

? ting 057 54

Cétre: Toate UAT-urile din judetul Constanta
Ref la:  Ziua Internationali de Constientizare a Pierderilor si Risipei Alimentare (IDAFLW)

In atentin dnei/dnului Primay
~fatenlia dnel/dnului Primay

Data de 29 septembrie 2025 marcheazs celebrarea celei de g3 sasea editii a Zjlei
Internationale de Congtientizare g Pierderilor gi Risipei Alimentare (IDAFLW), desemnats in
anul 2019, prin rezolutie adoptati de Adunarea Generali a Organizatiei Natiunilor Unite. Instituires
acestei zile reprezinti up moment de referingd pentry cforturile intreprinse de comunitatea
internationali de g Tecunoaste dimensiunea §i com plexitatea fenomenului reprezentat de risipa
alimentars,

In acest sens, sub coordonares Ministerului Agriculturii $1 Dezvoltirii Rurale (MADR) Ia
nivel national, prin intermediu] S1 cu suportul autoritétilor publice centrale si locale, va fi continuati
campania de panotaj “ST tu poyi proteja planetal Impreund dim startul la reducereq Fisipei de

alimente”,

acest sens, vi transmitem, atasat prezentei, materialele publicitare aferente evenimentulyi, in

format electronic, pentry multiplicarea si diseminarea acestora pe raza UAT-ului dumneavoastra.

fn acest context, va solicitam si ne transmiteti, pe adresa de emaj] dadr.ck@madr.rg, pana la
data de 01.10.2025 fotografii demonstrative cu privire la distribuirea/afisarea materialelor
publicitare aferente campaniei,

Totodata, tn situafia in care, la nivel local, desfasurafi actiuni similare, dedicate “Zjle
Internationale de Constientizare a Pierderilor si Risipei Alimentare”, v Tugdm sa ne transmiteti, |a
adresa de emai] menfionats, conceptual folosit, precum si fotografii realizate 1in cadrul

evenimentului, in vederea utilizarii acestora pentru actualizarea informaiilor regasite pe pagina web
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privind initiativele statelor membre din cadrul Platformej Uniunii Europene privind risipa si
deseurile alimentare,

Pentru informatii suplimentare, persoana de contact este Geanta Isabela, consilier in cadrul
Directiei pentru Agriculturi Judeteans Constanta, nr. telefon: 0722483 ( 53,

in Speranfa continudrii bunei colaborar interinstitutionale, v asigurdm de intreaga noastri

consideratie.
Cu stima,
Director executiv,
Iulia- Antonia BRUCHENTAL
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29 SEPTEMBRIE

ZIVUA INTERNATIONALA DE
CONSTIENTIZARE ASUPRA RISIPEI
SIPIERDERILOR ALIMENTARE

CUM AFECTEAZ 4

RISIPA ALIMENTARA
PLANETp>

MINISTERUI: AGRICULTURII
SI DEZVOLTARII RURALE

Pe masura ce hrana incepe s se
descompund, este eliberat metanul,

un gaz cu efect de serd, care este de 28 de
ori mai puternic decét dioxidul de carbon.

Risipa alimentard inseamna si risipé de
combustibili.

Risipa de alimente déuneazé biodiversitatii!

Data de expirare: Verifica cu atentie data de
expirare si invata diferenta dintre "consum
optim" si "expirare".

Cumpdratul excesiv: De cele mai multe ori,
cumpdram mai mult decét este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine
in toate formele si dimensiunile. Nu respinge
alimentele doar pentru c& nu araté perfect.

PREVENTIE

Din respect pentru méncare, cumpara
cumpatat!

Depoziteazd corect alimentele si urmdéreste
termenul de valabilitate al acestoral

Consumd inclusiv fructe si legume fara
aspect comercial, sunt la fel de valoroase
din punct de vedere nutritiv cu cele
aspectuoase!

Reutilizeaza si transforma resturile
alimentare in preparate alimentare
delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, dacd

nu au expirat inca, doneazda-le celor care
au nevoie!

https://www.madr.ro



CERE LA PACHET ‘
PORTIA NECONSUMATA
LA RESTAURANT!

STIAICA...?

Daca nu consumi toat3 portia ‘
primita la restaurant, roagi

chelnerul si-ti impacheteze
Ceea ce a ramas pentru acasi.

Vei economisi bani, si vei

O treime din alimentele
produse la nivel global
sunt pierdute sau risipite?

contribui la reducerea
amprentei de carbon!

Cand risipim alimentele,
risipim si toate resursele
folosite pentru cultivarea,

2 Pe .
?;gﬁfﬂi-ﬂ '“' procesarea, transportul si
' P & comercializarea lor?
Cénd iti pregatesti o gustare, poti 'y

madifica reteta dupd bunul plac
addugand noi arome, ingrediente.
Chiar si parti din alimente la care nu
te-ai fi gandit vreodata ¢ pot fi
integrate in preparate.

Nu wuita! ﬂ

Méncarea reprezints mult
mai mult decit ceea ce
este in farfuria noastra!

HRANESTE PLANTELE

DIN GRADINA!

Resturile alimentare, precum cojile
de oud, de cartofi, inclusiv zatul de
cafea si frunzele de ceal, pot fi
transformate in compost pentru
plantele din griding, fiind un
ingrésdmant bogat in nutrienti.

DONEAZA!

Cénd ai exces de alimente
preparate sau ingrediente crude
ce pot fi utilizate in sigurants,
poti sd le donezi organizatiilor,
fundatiilor, spitalelor sau
persoanelor defavorizate!

1A ATITUDINE!

SPUNE

STOP
RISIPEI

ALIMENTARE!

https:/www.madr.ro/

MINISTERUL AGRICULTURII
$1DEZVOLTARIN RURALT



SFATURI Si
TRUCURI
PENTRU

PREVENIREA

RISIPEI

ALIMENTARE

CUMPARA DOAR

CEEA CE Al NEVOIE!

Cand mergi la cumpérituri,
incearcd sé faci o listd cu
produsele pe care trebuie

sé le cumperi si s-o respecti.

PERFECTIUNEA

NU EXISTAY

Stiu cd Tti place sd cumperi
cele mai frumoase lequme
si fructe din supermarket!
S& stii insd, ca si asa-numitele
fructe si legume ,urdte” sunt
identice ca gust si valoare
nutritionald cu cele aspectuoase!

RESPECTA INDICATILE DE
DEPOZITARE DE PE ETICHETA!

Depozitarea si pastrarea corect3
a alimentelor, previne alterarea,
degradarea si contaminarea
acestora. Poti folosi recipiente
etanse pentru a péstra
alimentele proaspete
in frigider.

UN FRIGIDER ORDONAT!

Organizeazd alimentele
in frigider dupi raqula
Lprimul intrat-primul
iesit”: cele cumpirate
recente in spate, iar cele
mai vechiin fata.

iNVATA SA CONSERWI
ALIMENTELE!

Murarea, deshidratarea,
conservares, fermentarea si
congelarea sunt metode pe care
le poti folosi pentru ca viata
alimentelor si dureze mai mult,

INTELEGE TERMENUL DE
VALABILITATE AL ALIMENTELOR!

Cand verifici termenul de
valabilitate al alimentelor, s3 faci
diferenta dintre ,a se consuma de
preferinti inainte de...” sau
~EXpira la...".

Sintagma ,,a se consuma de
preferinta fnainte de...”, semnifici
faptul c3 alimentele pot fi
consumate si dupd aceasta dats,
fntr-un timp rezonabil.



